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この3段階のプロセスが 人生会議!!

人生100年に向けて、大切にしたいことを

   ・考え

   ・伝え

   ・共にする

そして、さらにそれを繰り返し行っていく過程、それが正に

           人生会議 （Advance Care Planning）!!

※”アンケート第１弾”で生き方を考えた時間 ＝ 人生会議の始まり

皆さまの人生を悔いのないもに変えていくチャンスは

              実は すぐ身近なところに転がっている!!



ADVANCE CARE PLANNING
IN ASIAN CULTURE

ACPの提唱は、患者の自主性を尊重するための手段である。ほ

とんどの東アジア諸国は、儒教と「孝」の概念の影響を受けてお

り、患者の自律性は、家族の価値観と医師の権威に従属してい

る。これは、アジアの文化的特徴として認識されている。

医師はしばしば、患者の予後不良とそれに対応する治療選択肢

を、患者本人よりも男性の家族に開示する。

（香港, インドネシア, 日本, 韓国, シンガポール，台湾の報告）

Shao-Yi Cheng et al.

Jap J Clin Oncol 2020 Sep 5;50(9):976-989.



ADVANCE CARE PLANNING
IN ASIAN CULTURE

さらに、同省はACPの愛称（「人生会議」）とロゴマーク

を公表し、社会的認知度の向上を図った。政府によるACPの

推進の動きとともに、日本医師会、日本老年医学会、日本膵

臓学会などが、ACPに関する見解や診療ガイドライン、一般

向けのパンフレットを発表した。

また、様々なコミュニケーションスキルのトレーニングプログラ

ムも用意され、日本で確立され実施されているSHAREプログ

ラムに加え、米国で開発されたもの（「重症患者ケアプログラ

ム」や「バイタル・トーク」など）も導入されつつある。

Shao-Yi Cheng et al.

Jap J Clin Oncol 2020 Sep 5;50(9):976-989.

https://th.bing.com/th?id=OIP.TJacyULtqB02CwdXEvSZUAAAAAw=212h=172c=8rs=1qlt=90o=6dpr=2pid=3.1rm=2

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=099ce4d990453ff2JmltdHM9MTcyNTQ5NDQwMCZpZ3VpZD0wY2I2YjA4Ny0zNjAxLTYzOGUtMWJhZS1iZWM2Mzc5MDYyYmMmaW5zaWQ9NTQ5NA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0cb6b087-3601-638e-1bae-bec6379062bc&u=a1L2ltYWdlcy9zZWFyY2g_cT0lRTQlQkElQkElRTclOTQlOUYlRTQlQkMlOUElRTglQUQlQjAlRTMlODAlODAlRTMlODMlQUQlRTMlODIlQjQmRk9STT1JUUZSQkEmaWQ9MDYyOEFDMDU0QkFGRkU1QTg0OThGOEQ2ODZCMjAwNEVCMDk2MDBBQQ&ntb=1


CULTURALLY ADAPTED CONSENSUS 
DEfiNITION AND ACTION GUIDELINE: 

JAPAN’S ADVANCE CARE PLANNING

【結果】 29項目が目標コンセンサスレベルを達成し、72％～96％の

項目が7～9の評価を得た。ACPは、“個人が、信頼関係を築いた

医療者から必要に応じてサポートを受けながら、家族や身近な

人々と、将来どのような生き方をしたいか、どのような医療やケアを

受けたいかなど、将来への備えについて考え、話し合うこと "と定義

された。この定義・行動指針には、意見表明をためらう人が将来へ

の準備を進め、表明するための支援が具体的に含まれていた。

【結論】 個人の自律的意思決定を意識的に強化・支援することで、

ACPを日本文化に適応させることは、日本や家族中心の意思決定

文化を持つ他の社会での普及・定着を促進する可能性がある。

Jun Miyashita et al. 

JPSM 2022 Dec; 64(6): 602-613



人生の最終段階における医療に関する意識調査
THE ATTITUDE SURVEY FOR END-OF-LIFE CARE 

(SUMMARY OF THE REPORT), 2022

厚生労働省（Ministry of Health Labour and Welfare.）



ACPの現状 まとめ

【対象】

• ACP導入対象は、どのようなセッティングであっても、全員

• 導入に後ろ向きの人たちに、むり強いは禁物

【導入時期】

• 導入時期は、訪問診療開始時では遅い人が多い

• 導入時期は、外来通院診療時以前が望ましいが、

モチヴェーションを持たせるのに難渋する

【内容】

• 内容が細かすぎると、ACPそのものに嫌気がさす

• 内容が大雑把すぎると、イベント発生時に

   初めての確認事項が増える

☞ 気軽なきっかけ ＆ 多岐にわたる内容



2020年11月30日”良い（11）看取り（30）の日“に発売



中日新聞に掲載
2020年12月1日



Home Healthcare Now （2024年1-2月号 掲載）



結 果

● ロジスティック回帰分析

★医療
・男性の方が医療思考過程重視 女性の方が医療結果重視

★生活・ケア
・男性の方が自由生活重視 女性の方が基本生活（ADL）重視
・独居の方が自由生活重視 複数人数同居の方が基本生活（ADL）重視

★人間関係
・独居の方が内向的選好 複数人数同居の方が外向的選好 の傾向がある

★価値観（上記以外）
・若年の方が理想追求型 高齢になるほど現世堪能型
・ADL良好であると理想追求型 フレイルの傾向が強くなると現世堪能型



余談：こんなカードも・・・

“もしものとき”の話も大切ですが

   それよりも “これからの人生をいかに”

   という気持ちが 人生会議を豊かにする
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