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ＡＣＰ = 人生会議 とは？

～ 考え 伝え 共にする ～



この3段階のプロセスが 人生会議!!

人生100年に向けて、大切にしたいことを

   ・考え

   ・伝え

   ・共にする

そして、さらにそれを繰り返し行っていく過程、それが正に

           人生会議 （Advance Care Planning）!!

※”アンケート第１弾”で生き方を考えた時間 ＝ 人生会議の始まり

皆さまの人生を悔いのないものに変えていくチャンスは

              実は すぐ身近なところに転がっている!!



日本におけるＡＣＰの変遷

～ 日本のＡＣＰの未来は？～



CULTURALLY ADAPTED CONSENSUS 
DEfiNITION AND ACTION GUIDELINE: 

JAPAN’S ADVANCE CARE PLANNING

【結果】 29項目が目標コンセンサスレベルを達成し、72％～96％の

項目が7～9の評価を得た。ACPは、“個人が、信頼関係を築いた

医療者から必要に応じてサポートを受けながら、家族や身近な

人々と、将来どのような生き方をしたいか、どのような医療やケアを

受けたいかなど、将来への備えについて考え、話し合うこと "と定義

された。この定義・行動指針には、意見表明をためらう人が将来へ

の準備を進め、表明するための支援が具体的に含まれていた。

【結論】 個人の自律的意思決定を意識的に強化・支援することで、

ACPを日本文化に適応させることは、日本や家族中心の意思決定

文化を持つ他の社会での普及・定着を促進する可能性がある。

Jun Miyashita et al. 

JPSM 2022 Dec; 64(6): 602-613



ACPの現状 まとめ

【対象】

• ACP導入対象は、どのようなセッティングであっても、全員

• 導入に後ろ向きの人たちに、むり強いは禁物

【導入時期】

• 導入時期は、訪問診療開始時では遅い人が多い

• 導入時期は、外来通院診療時以前が望ましいが、

モチヴェーションを持たせるのに難渋する

【内容】

• 内容が細かすぎると、ACPそのものに嫌気がさす

• 内容が大雑把すぎると、イベント発生時に

   初めての確認事項が増える

☞ 気軽なきっかけ ＆ 多岐にわたる内容



人生100年これからゲーム 誕生物語

～ ゲームなら 気軽で 多くの内容に対応可能！ ～



2020年11月30日”良い（11）看取り（30）の日“に発売



中日新聞に掲載
2020年12月1日



人生100年これからゲーム
データ解析結果

～日本人のＡＣＰ特性が見えてくる～



Home Healthcare Now （2024年1-2月号 掲載）



結 果

● 有効回答数：536人（有効回答率64.0%）

属性 分類 n (%)

性別 男性 238 (44.4)

女性 298 (55.6)

年齢（歳） 平均値±標準偏差 75.4±7.5

死を意識する持病の
有無

死を意識する持病あり 140 (26.1)

死を意識しない持病あり 259 (48.3)

持病なし 137 (25.6)

過去3年以内の一親等
以内の死体験

あり 106 (19.9)

なし 428 (80.1)

婚姻歴の有無 あり 517 (97.0)

なし 16  (3.0)

同居人数 独居 91 (17.0)

2人暮らし 239 (44.7)

3人以上 205 (38.3)

属性 分類 n (%)

教育歴 大学卒業以上 67 (12.5)

高校卒業 228 (42.6)

中学卒業 194 (36.3)

その他 46 (8.6)

入院歴 あり 425 (79.7)

なし 108 (20.3)

施設入居歴 あり 29 (5.4)

なし 506 (94.6)

臨床フレイルスケール 1-2 137 (26.3)

3-4 331 (63.5)

5-6 49 (9.4)

7-9 11 (2.1)

● 参加者の特徴



結 果

● ロジスティック回帰分析

★医療
・男性の方が医療思考過程重視 女性の方が医療結果重視

★生活・ケア
・男性の方が自由生活重視 女性の方が基本生活（ADL）重視
・独居の方が自由生活重視 複数人数同居の方が基本生活（ADL）重視

★人間関係
・独居の方が内向的選好 複数人数同居の方が外向的選好 の傾向がある

★価値観（上記以外）
・若年の方が理想追求型 高齢になるほど現世堪能型
・ADL良好であると理想追求型 フレイルの傾向が強くなると現世堪能型



中 締 め

～Take Home Message～



 ★ACPとは、Advance Care Planningの略で、

  人生100年に向けての想いを、考え・伝え・共にすること

 ★“思い”を感覚レベルで共有（＝共感）するには

        人生会議を繰り返すことが肝要

 ★年々変わる“思い”に対応するには 人生会議を繰り返すことが肝要

 ★人生会議は 本人の“思い”を貫くシステムであるとともに 

         周囲の人（家族や友人などの代理人も含めて）の後悔を防ぐ効能も！

 ★2018年に厚生労働省が「終末期医療の決定プロセスに関する

ガイドライン」を改訂し、ACPの愛称を“人生会議”とした

 ★2022年に日本版ACPの定義や行動指針が 策定された
 

★日本のACPは これからの発展が期待されているが

一般国民への認知度は低い

中 締 め



 ★実際のACPの話し合いへの障壁は “きっかけがない”うえに

内容も多岐にわたって“難解”であること

 ★ゲームは ACP導入へのハードルを下げ

多岐な内容を盛り込むことができるという点で

ACPへのきっかけとなる貴重なツール である可能性が高い

 ★“人生100年これからゲーム”を利用すれば 気軽に自分の思いを

 考え（お互いの思いを交換する機会を得て カードからもいろいろな考え方を学べる）

 伝え（みんなで気楽にワイワイと話しているうちに 自分の思いも伝わる）

 共に（繰り返し行うことで 感覚的に腹に落ちるところまで共有）

することができる！

 ★人生会議（ ACP ）は “もしものとき”と考えるよりも

“これからの人生をいかに”という 前向きな気持ちが大切！

中 締 め



人生１００年これからゲーム

実体験コーナー！

みなさんで
やってみましょう♪

１協力：日本アクティビティ協会
ファシリテーター：長久手市 在宅医療・介護連携支援センター（やまびこ長久手）など



人生100年 これからゲーム 購入方法

“Pay ID”を立ち上げると・・・ “キーワードでさがす”に・・・



人生100年 これからゲーム 購入方法

“人生100年これからゲーム”と入力すると
ゲームの候補が表示されてくる

ゲーム候補をクリックすると
商品が表示される

そこで、商品をクリックすると・・・



人生100年 これからゲーム 購入方法

全面にゲームの詳細が表示される 下の方にスクロールしていくと
購入手続きが可能となる
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